
מחיר לחודש ט.ל.חגילאים שעה ימים + אולם חוגי בוקר

פילאטיס
M.C pilatis

ליליאן אזולאי

ב' + ה'
אולם 1

נשים09:00-09:45
פעמיים בשבוע 225 ₪ 

פעם בשבוע 185 ₪

מחיר לחודש ט.ל.חגילאים שעה ימים + אולם חוגי ערב

איגרוף תאילנדי 
יואל יצחקיאן

ב' + ה' 
אולם 3

בוגרים19:00-20:00

 
פעמיים בשבוע 260 ₪ 

פעם בשבוע 195 ₪ 

ג'אז מבוגרים - 
לנה

         ב' -     
     אולם 2

230 ₪ בוגרים20:30-22:00

עיצוב הבטן 
וחיטוב  יוליה

בוגרים19:45 - 19:00א'+ד'
פעמיים בשבוע 225 ₪ 

פעם בשבוע 185 ₪

התעמלות נשים
אורית רזון

א' + ד' 
אולם 4

גברים/נשים19:45-20:30
פעמיים בשבוע 225 ₪ 

פעם בשבוע 185 ₪

זומבה
א' + ד' דקלה דמתי

אולם 1
גברים/נשים20:45-21:45

פעמיים בשבוע 235 ₪ 
פעם בשבוע 185 ₪

המערכת נתונה לשינויים

היכל הספורט קריית שרת רח' גבעת התחמושת 27 חולון

טל:03-6337955 פקס: 03-5567940
www.kashholon.co.il

daliam@reh.co.il דליה
במזכירה - 

מייל

חוגי מבוגרים - דמי רישום 75 ₪

פעמיים בשבוע 360 ₪ 
פעם בשבוע 230 ₪  

כולל ג'אז (לנה) 480 ₪

בלט למתחילים
מליסה מורן

ימי ג'+ה'
אולם 2

20:30-22:00
נשים | ימי ב' 

מיועד גם לגברים


